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	{"jsonType":"ZETTA_TEXT2IMAGE","fontFamily":"BIZ UDGothic","fontColor":"#000000","text":"■マスクを外《はず》さないのはなぜ？\n\nある日《ひ》、会社《かいしゃ》の外国《がいこく》人《じん》スタッフにこんなことを聞《き》かれました。「どうして日本《にほん》では、もうマスクが必要《ひつよう》じゃないのに、みんなしてるの？」と。たしかに、マスクの必要《ひつよう》がなくなったあとも、日本《にほん》ではマスクをしている人《ひと》が多《おお》く見《み》られます。\n日本《にほん》では、コロナの前《まえ》からマスクを使《つか》う習慣《しゅうかん》がありました。冬《ふゆ》には風邪《かぜ》やインフルエンザを防《ふせ》ぐため、春《はる》には花粉《かふん》症《しょう》対策《たいさく》として、マスクをつける人《ひと》が多《おお》くなります。だから、マスクをつけることにあまり抵抗《ていこう》がありません。\nでも、理由《りゆう》はそれだけではありません。中《なか》には「顔《かお》を見《み》られたくないから」とか、「すっぴん（化粧《けしょう》していない顔《かお》）を見《み》せたくないから」と言《い》う人《ひと》もいます。マスクをつけていると、顔《かお》をかくすことができるので、安心《あんしん》できるという人《ひと》も多《おお》いです。マスクは、体《からだ》を守《まも》るための道具《どうぐ》だけでなく、気持《きも》ちを守《まも》る道具《どうぐ》にもなっているのです。\nコロナが流行《りゅうこう》したころから、マスクのデザインや種類《しゅるい》がふえました。白《しろ》いマスクだけでなく、黒《くろ》やピンクなどのカラーがあるマスクや、息《いき》がしやすいタイプ、肌《はだ》にやさしい素材《そざい》を使《つか》ったマスクなど、いろいろなものが売《う》られるようになりました。服《ふく》と合《あ》わせてマスクをえらぶ人《ひと》もいて、おしゃれの一部《いちぶ》として使《つか》うこともあります。\nまた、「自分《じぶん》がうつらないため」よりも「人《ひと》にうつさないため」という気持《きも》ちでマスクをする人《ひと》も多《おお》くいます。これは、日本人《にほんじん》の「まわりに迷惑《めいわく》をかけたくない」という気持《きも》ちが関係《かんけい》していると思《おも》います。\n会社《かいしゃ》でも、マスクを外《はず》すタイミングは人《ひと》によってちがいます。「上司《じょうし》が外《はず》さないから、自分《じぶん》も外《はず》しにくい」と言《い》う人《ひと》もいます。日本《にほん》では、まわりの人《ひと》と同《おな》じように行動《こうどう》することが安心《あんしん》につながることが多《おお》いです。\nもちろん、最近《さいきん》ではマスクをしない人《ひと》も増《ふ》えています。とくに暑《あつ》い日《ひ》は、熱中《ねっちゅう》症《しょう》にならないようにマスクを外《はず》すことがすすめられています。でも、まわりにマスクをしている人《ひと》が多《おお》いと、「自分《じぶん》だけ外《はず》していいのかな？」と不安《ふあん》になる人《ひと》もいるようです。\n｜見《み》た目《め》では分《わ》からないですが、マスクの中《なか》には、いろいろな気持《きも》ちがつまっているのかもしれません。顔《かお》が見《み》えなくても、その人《ひと》なりの気《き》づかいや気持《きも》ちがマスクの中《なか》にあるように感《かん》じます。","rotate":0,"settings":{"lineCharMax":40,"verticalFlg":false,"gothicFlg":true,"columnFlg":false,"lineNumberFlg":false,"lineSpace":"0.5","charSpace":"0","columnNum":10}} 

