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	{"jsonType":"ZETTA_TEXT2IMAGE","fontFamily":"BIZ UDGothic","fontColor":"#000000","text":"■つながりの大切《たいせつ》さ\n\n社会《しゃかい》とのつながりは、私《わたし》たちの心《こころ》に大《おお》きな影響《えいきょう》を与《あた》えています。例《たと》えば、困《こま》ったときに相談《そうだん》できる友達《ともだち》や、仕事《しごと》で｜助《たす》け合《あ》える同僚《どうりょう》がいると、とても安心《あんしん》できます。つながりがあると、ひとりで悩《なや》まずに済《す》むので、心《こころ》の負担《ふたん》が軽《かる》くなります。もし、困《こま》っているときに誰《だれ》にも話《はな》せない状況《じょうきょう》だと、不安《ふあん》やストレスが大《おお》きくなってしまうことがあります。つながりがあると、自分《じぶん》の気持《きも》ちが｜落《お》ち着《つ》きます。例《たと》えば、家族《かぞく》や友達《ともだち》と楽《たの》しい時間《じかん》を過《す》ごすことで、ストレスが軽《かる》くなることがあります。逆《ぎゃく》に、孤立《こりつ》していると、気持《きも》ちが不安定《ふあんてい》になりやすいです。社会《しゃかい》的《てき》なつながりは、心《こころ》の安定《あんてい》を保《たも》つためにとても大切《たいせつ》なのです。\nまた、社会《しゃかい》とのつながりは、私《わたし》たちを成長《せいちょう》させる大《おお》きな力《ちから》にもなります。例《たと》えば、仕事《しごと》で新《あたら》しいことを始《はじ》めるときに、人《ひと》と意見《いけん》を交換《こうかん》したり、アドバイスをもらったりすることで、より良《よ》い結果《けっか》を出《だ》すことができます。自分《じぶん》一人《ひとり》では気《き》づかない視点《してん》を学《まな》ぶことができ、それが成長《せいちょう》に繋《つな》がります。つながりを通《つう》じて、さまざまな知識《ちしき》や｜考《かんが》え方《かた》を知《し》ることができ、それが自分《じぶん》の｜考《かんが》え方《かた》を広《ひろ》げる手助《てだす》けになります。\n社会《しゃかい》とのつながりは、単《たん》に心《こころ》を｜落《お》ち着《つ》かせるだけでなく、自分《じぶん》の成長《せいちょう》にも大《おお》きな役割《やくわり》を果《は》たします。人《ひと》とのつながりを大切《たいせつ》にすることで、自分《じぶん》がもっと良《よ》くなり、｜日々《ひび》の生活《せいかつ》も充実《じゅうじつ》していきます。孤立《こりつ》していると成長《せいちょう》が遅《おそ》くなり、心《こころ》の安定《あんてい》も失《うしな》われがちです。しかし、社会《しゃかい》とのつながりを保《たも》つことで、より安心《あんしん》して、前向《まえむ》きに生活《せいかつ》することができます。","rotate":0,"settings":{"lineCharMax":40,"gothicFlg":true,"columnFlg":false,"lineSpace":"0.5","columnNum":10,"verticalFlg":false,"charSpace":"0","lineNumberFlg":false},"styles":"0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"} 
	{"jsonType":"ZETTA_TEXT2IMAGE","fontFamily":"BIZ UDGothic","fontColor":"#000000","text":"■ボランティア活動《かつどう》がつながりを生《う》む\n\nボランティア活動《かつどう》を通《つう》じて、社会《しゃかい》とのつながりを深《ふか》めることができます。私《わたし》が参加《さんか》しているのは、地域《ちいき》の清掃《せいそう》活動《かつどう》です。毎月《まいつき》、近所《きんじょ》の公園《こうえん》で行《おこな》われる清掃《せいそう》活動《かつどう》に参加《さんか》しています。初《はじ》めて参加《さんか》したときは、少《すこ》し緊張《きんちょう》しましたが、初対面《しょたいめん》の人《ひと》ともすぐに｜打《う》ち解《と》けることができました。公園《こうえん》をきれいにすることで、地域《ちいき》の｜人々《ひとびと》が気持《きも》ちよく過《す》ごせる場所《ばしょ》ができ、そこに参加《さんか》したことが嬉《うれ》しく感《かん》じられます。\nまた、地域《ちいき》の小学生《しょうがくせい》に勉強《べんきょう》を教《おし》えるボランティアにも参加《さんか》しました。最初《さいしょ》は、自分《じぶん》が教《おし》える立場《たちば》になることに不安《ふあん》を感《かん》じていましたが、子供《こども》たちと一緒《いっしょ》に問題《もんだい》を解決《かいけつ》していく過程《かてい》で、どんどん楽《たの》しさを感《かん》じるようになりました。子供《こども》たちの笑顔《えがお》や「ありがとう」の言葉《ことば》が励《はげ》みになり、ボランティアを通《つう》じて深《ふか》いつながりを感《かん》じました。特《とく》に、子供《こども》たちが解《と》けなくて困《こま》っていた問題《もんだい》を一緒《いっしょ》に解決《かいけつ》できたときの達成《たっせい》感《かん》は、言葉《ことば》では表《あらわ》せないほど嬉《うれ》しかったです。\nボランティア活動《かつどう》をしていると、支《ささ》え合《あ》う大切《たいせつ》さを実感《じっかん》することができます。例《たと》えば、高齢《こうれい》者《しゃ》の｜方々《かたがた》と一緒《いっしょ》に過《す》ごす時間《じかん》や、困《こま》っている｜人々《ひとびと》を助《たす》けることで、自分《じぶん》が支《ささ》えるつもりが、逆《ぎゃく》に多《おお》くの気《き》づきや感謝《かんしゃ》の気持《きも》ちをもらうことがあります。今年《ことし》から、通学《つうがく》中《ちゅう》の子《こ》どもたちを見守《みまも》る活動《かつどう》にも｜取《と》り組《く》んでいます。見守《みまも》り活動《かつどう》とは、登《とう》下校《げこう》の時間《じかん》に道《みち》ばたに立《た》って、子《こ》どもたちの安全《あんぜん》を見守《みまも》るボランティアです。元気《げんき》にあいさつしてくれる子《こ》どもたちの姿《すがた》を見《み》ると、地域《ちいき》のつながりを感《かん》じられて嬉《うれ》しくなります。些細《ささい》な挨拶《あいさつ》やお話《はなし》が、お互《たが》いの心《こころ》を温《あたた》かくすることを実感《じっかん》しました。\nボランティア活動《かつどう》を通《つう》じて、新《あたら》しい人《ひと》たちと出会《であ》うことができ、普段《ふだん》の生活《せいかつ》では接《せっ》することのない年代《ねんだい》や背景《はいけい》を持《も》った｜人々《ひとびと》と関《かか》わることができます。こうした新《あたら》しい出会《であ》いを通《つう》じて、視野《しや》が広《ひろ》がり、自己《じこ》成長《せいちょう》を感《かん》じました。\n社会《しゃかい》に貢献《こうけん》することは、自分《じぶん》にとっても大《おお》きな喜《よろこ》びです。ボランティア活動《かつどう》を通《つう》じて、つながりを育《はぐく》むことができ、また新《あたら》しい学《まな》びを得《え》ることができます。これらの活動《かつどう》は、ただ人《ひと》を助《たす》けるだけでなく、自分《じぶん》自身《じしん》の心《こころ》を豊《ゆた》かにしてくれるのです。","rotate":0,"settings":{"lineSpace":"0.5","lineNumberFlg":false,"gothicFlg":true,"charSpace":"0","verticalFlg":false,"lineCharMax":40,"columnFlg":false,"columnNum":10},"styles":"00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"} 
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	{"jsonType":"ZETTA_TEXT2IMAGE","fontFamily":"BIZ UDGothic","fontColor":"#000000","text":"■つながりが｜生《う》み出《だ》すポジティブな効果《こうか》\n\n社会《しゃかい》とのつながりがもたらすポジティブな効果《こうか》は、想像《そうぞう》以上《いじょう》に大《おお》きいと感《かん》じています。実際《じっさい》に、人《ひと》とのつながりがあることで、｜日々《ひび》の生活《せいかつ》がどれほど豊《ゆた》かになるかを実感《じっかん》しています。例《たと》えば、友達《ともだち》や家族《かぞく》と過《す》ごす時間《じかん》は、心《こころ》の安定《あんてい》を保《たも》つために欠《か》かせません。辛《つら》いことがあっても、誰《だれ》かに話《はな》すことで気持《きも》ちが楽《らく》になり、新《あら》たな視点《してん》を得《え》ることができるからです。つながりを持《も》つことで、孤独《こどく》感《かん》が軽《かる》くなり、精神《せいしん》的《てき》に健康《けんこう》でいられることが多《おお》いと感《かん》じています。\nまた、つながりがあることで、困難《こんなん》な状況《じょうきょう》でも支《ささ》え合《あ》えることを実感《じっかん》しました。以前《いぜん》、仕事《しごと》で大《おお》きなプレッシャーを感《かん》じていたとき、地域《ちいき》のボランティア仲間《なかま》が声《こえ》をかけてくれました。友人《ゆうじん》や同僚《どうりょう》には相談《そうだん》しづらいことでも、立場《たちば》の異《こと》なる人《ひと》だからこそ素直《すなお》に話《はな》せることがあり、気持《きも》ちが軽《かる》くなりました。そのおかげで冷静《れいせい》に問題《もんだい》と｜向き合《むきあ》うことができ、このような社会《しゃかい》とのつながりが、心《こころ》の支《ささ》えになることを強《つよ》く感《かん》じました。\nさらに、つながりが生《う》む効果《こうか》は、｜日々《ひび》の成長《せいちょう》にもつながります。他《た》の人《ひと》と意見《いけん》を交換《こうかん》したり、アドバイスをもらったりすることで、新《あたら》しい｜考《かんが》え方《かた》や視点《してん》を学《まな》ぶことができます。自分《じぶん》では思《おも》いつかなかった解決《かいけつ》策《さく》や、役立《やくだ》つ情報《じょうほう》を教《おし》えてもらうことができ、それが自分《じぶん》の成長《せいちょう》を促《うなが》してくれます。社会《しゃかい》とのつながりを深《ふか》めることで、より広《ひろ》い視野《しや》を持《も》つことができるのです。\nつながりがもたらす充実《じゅうじつ》感《かん》や幸《しあわ》せは、生活《せいかつ》にポジティブな影響《えいきょう》を与《あた》え、｜日々《ひび》を前向《まえむ》きに過《す》ごす力《ちから》を与《あた》えてくれます。自分《じぶん》の周《まわ》りには、支《ささ》えてくれる｜人々《ひとびと》がいて、どんな困難《こんなん》な状況《じょうきょう》でも共《とも》に｜乗り越《のりこ》えられるという安心《あんしん》感《かん》が生《う》まれます。その結果《けっか》、毎日《まいにち》がより充実《じゅうじつ》し、幸《しあわ》せを感《かん》じられるようになるのです。","rotate":0,"settings":{"charSpace":"0","verticalFlg":false,"columnFlg":false,"gothicFlg":true,"lineSpace":"0.5","lineCharMax":40,"columnNum":10,"lineNumberFlg":false}} 
	 

	{"jsonType":"ZETTA_TEXT2IMAGE","fontFamily":"BIZ UDGothic","fontColor":"#000000","text":"■つながりを維持《いじ》するための困難《こんなん》とその｜乗《の》り越《こ》え方《かた》\n\n人間《にんげん》関係《かんけい》や社会《しゃかい》とのつながりを維持《いじ》することが、時《とき》には難《むずか》しいこともあります。特《とく》に、忙《いそが》しい生活《せいかつ》やストレスの多《おお》い仕事《しごと》をしていると、他《ほか》の人《ひと》と時間《じかん》を作《つく》って会《あ》うことが難《むずか》しくなります。また、すれ違《ちが》いや誤解《ごかい》が原因《げんいん》で、つながりが薄《うす》くなってしまうこともあります。それでも、つながりを大切《たいせつ》にするために、努力《どりょく》が必要《ひつよう》だと感《かん》じています。\n例《たと》えば、仕事《しごと》やプライベートで忙《いそが》しくなると、どうしても連絡《れんらく》を取《と》ることが少《すく》なくなり、気《き》づけば周《まわ》りの人《ひと》との関係《かんけい》が疎遠《そえん》になることがあります。そんなときは、意識《いしき》的《てき》に時間《じかん》を作《つく》って、電話《でんわ》をかけたり、メッセージを送《おく》ったりするようにしています。ちょっとした一言《ひとこと》でも、「元気《げんき》？」や「最近《さいきん》どう？」といった簡単《かんたん》な連絡《れんらく》をするだけで、相手《あいて》との関係《かんけい》が続《つづ》くことが実感《じっかん》できます。\nまた、時《とき》には誤解《ごかい》や意見《いけん》の違《ちが》いから、関係《かんけい》がうまくいかないこともあります。例《たと》えば、親《した》しい友達《ともだち》との間《あいだ》で意見《いけん》が｜食《く》い違《ちが》ったり、誤解《ごかい》が起《お》こったとき、どちらが正《ただ》しいかを考《かんが》えてしまうことがあります。しかし、関係《かんけい》を維持《いじ》するためには、すぐに対話《たいわ》を始《はじ》めることが大切《たいせつ》だと気《き》づきました。感情《かんじょう》的《てき》にならず、冷静《れいせい》に｜話《はな》し合《あ》うことで、相手《あいて》の立場《たちば》を理解《りかい》でき、誤解《ごかい》を解《と》くことができます。このような努力《どりょく》をすることで、深《ふか》い信頼《しんらい》を築《きず》き、関係《かんけい》を維持《いじ》することができるのです。\nつながりを深《ふか》めるためには、時《とき》には自分《じぶん》から｜歩《あゆ》み寄《よ》ることも重要《じゅうよう》です。忙《いそが》しいときでも、時間《じかん》を作《つく》って会《あ》ったり、連絡《れんらく》を取《と》ったりすることで、相手《あいて》に対《たい》する想《おも》いを示《しめ》すことができます。これらの努力《どりょく》は、関係《かんけい》が長続《ながつづ》きするために欠《か》かせないものです。\nどんなに忙《いそが》しくても、そしてどんなに困難《こんなん》な状況《じょうきょう》でも、つながりを大切《たいせつ》にし続《つづ》けることが重要《じゅうよう》です。時間《じかん》が経《た》つにつれて、少《すこ》しずつでも努力《どりょく》を重《かさ》ねていくことで、深《ふか》いつながりを築《きず》いていくことができ、何《なに》かあったときに頼《たよ》りにできる人《ひと》がいる環境《かんきょう》を作《つく》ることができます。","rotate":0,"settings":{"verticalFlg":false,"charSpace":"0","lineCharMax":40,"lineSpace":"0.5","columnFlg":false,"gothicFlg":true,"columnNum":10,"lineNumberFlg":false}} 
	 

	{"jsonType":"ZETTA_TEXT2IMAGE","fontFamily":"BIZ UDGothic","fontColor":"#000000","text":"■つながりを育《はぐく》む方法《ほうほう》\n\n社会《しゃかい》とのつながりを大切《たいせつ》にする方法《ほうほう》は、あなた自身《じしん》がどんな人《ひと》と関《かか》わりたいか、どんな関係《かんけい》を作《つく》りたいかによってさまざまです。まずは、自分《じぶん》の身近《みぢか》な人《ひと》とのつながりから始《はじ》めてみましょう。家族《かぞく》や友達《ともだち》とのコミュニケーションを意識《いしき》的《てき》に増《ふ》やし、感謝《かんしゃ》の気持《きも》ちや思《おも》いやりを伝《つた》えることで、より深《ふか》い関係《かんけい》を築《きず》くことができます。\n次《つぎ》に、もし新《あたら》しいつながりを作《つく》りたいのであれば、地域《ちいき》のイベントや活動《かつどう》に参加《さんか》すると良《よ》いです。公園《こうえん》の清掃《せいそう》活動《かつどう》や地域《ちいき》のお祭《まつ》り、ボランティア活動《かつどう》などには、多《おお》くの人《ひと》が参加《さんか》しており、自然《しぜん》と会話《かいわ》が生《う》まれます。こうした活動《かつどう》は、地域《ちいき》の｜人々《ひとびと》とつながりを持《も》つための良《よ》いきっかけになります。\nさらに、興味《きょうみ》を持《も》っている分野《ぶんや》に関連《かんれん》するイベントや勉強《べんきょう》会《かい》に参加《さんか》することもおすすめです。共通《きょうつう》の趣味《しゅみ》や関心《かんしん》を持《も》った人《ひと》たちと出会《であ》い、意見《いけん》を交換《こうかん》することで、新《あら》たな知識《ちしき》や経験《けいけん》を得《え》ることができます。その中《なか》で自然《しぜん》に信頼《しんらい》関係《かんけい》が生《う》まれ、深《ふか》いつながりを持《も》つことができます。\nつながりを育《はぐく》むためには、｜日々《ひび》少《すこ》しずつの努力《どりょく》が必要《ひつよう》です。無理《むり》をせず、自分《じぶん》に合《あ》った方法《ほうほう》で少《すこ》しずつ行動《こうどう》していくことで、確実《かくじつ》にあなたの周《まわ》りには支《ささ》えてくれる｜人々《ひとびと》が増《ふ》えていきます。そして、つながりがあることで、心《こころ》の安定《あんてい》や成長《せいちょう》を実感《じっかん》でき、毎日《まいにち》をより豊《ゆた》かに過《す》ごせるようになります。","rotate":0,"settings":{"lineSpace":"0.5","charSpace":"0","lineNumberFlg":false,"verticalFlg":false,"columnFlg":false,"lineCharMax":40,"columnNum":10,"gothicFlg":true}} 

