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日本47都道府県

はじめに

日本という国は、47の地域にわかれています。
都が1つ。
道が1つ。
府が2つ。
残りは43の県です。
これを全部あわせて「47都道府県」といいます。

この動画は、前半は少しゆっくりのスピードで、漢字には「ふりがな」があります。

後半は少しだけ速く（＋20％）なり、漢字に「ふりがな」はありません。
学習にお役立てください。

今回は「日本の47都道府県」を学びながら、日本語を勉強しましょう。

日本という国はとても細長い国です。

北の地域と南の地域では「同じ日本か」と思うくらい気候や文化、風習が違います。

ですので、北は北海道、南は沖縄まで日本という国を47都道府県でみていくと、日本という国を
もっと深く理解することができます。

■47都道府県を8個のエリアにわけて紹介

47都道府県はそれぞれ自治権を持ち、独立して日本国に属していますが、8つのグループにわ
けることができます。

北から順に北海道地方、東北地方、関東地方、中部地方、近畿地方、中国地方、四国地方、九

州地方。

首都「東京」は関東で、東京に次ぐ日本第2の都市「大阪」は近畿地方です。
北海道はとても広いので単独で1つのエリアになっています。

【1】北海道地方
北海道の最大の特徴は冬の寒さです。雪が大量に降り、マイナス20度になることもあり、海が凍
ります。

北海道以外に住む日本人からすると、北海道の夏は暑くなりすぎないので最高です。

魚介類も農産物も牛乳もおいしいですし、とても大きな大地を車やバイクで走る旅が人気です。

【2】東北地方
東北地方にある都道府県は青森、岩手、秋田、宮城、山形、福島の6県です。本州という島の北
にあるため、冬はとても寒いです。



■青森県
青森県の特徴は、本州で一番北にあり、太平洋、日本海、津軽海峡の3つの海を持つことです。
リンゴの産地としても有名です。

青森県は豊かな自然に恵まれ、白神山地は世界遺産になりました。そのほか、十和田湖、八甲

田山、岩木山が有名です。

■岩手県
岩手県は冬にとてもたくさんの雪が降ります。そのためスキー場が多くあります。農林水産業が

とても盛んです。

岩手県はとても厳しい気候のため昔は工業があまり育ちませんでしたが、最近は新幹線と高速

道路が通って大企業の工場が建つようになりました。

■秋田県
秋田県には、なまはげという鬼がいて、家庭を訪れ「泣く子はいねが」と子供を脅します。子供に

恐いものの存在を教えているのです。

秋田県にはおいしいものがたくさんあります。きりたんぽや稲庭うどん、お米やお酒が有名です。

特に人気が高いお米は「サキホコレ」「あきたこまち」「ひとめぼれ」などです。キレイな水と寒さが

おいしいお米と日本酒をつくります。

■宮城県
宮城県の県庁所在地は仙台市ですが、「宮城県」より、県民の半分が住む「仙台市」のほうが有

名です。

宮城県で有名なものは、人物なら戦国武将の伊達政宗、食では牛タン、笹かまぼこが知られて

います。

毎年夏に行われる仙台市の七夕祭りは、日本と世界から200万人以上の人たちがやってきま
す。仙台市は意外に東京に近く、東北新幹線で片道90分です。

■山形県
山形県もたくさん雪が降る「雪国」ですが、夏の気温は40度を超えることもあります。地元の人が
話す方言が独特で、他県の人には外国語のように聞こえます。

山形県の農産物といえばサクランボです。佐藤錦や紅秀峰、紅さやかといった品種があり、高級

品は500gで15,000円もします。

■福島県
東北の福島県には、南国のパラダイスがあります。いわき市にあるハワイアンズは広大な水の

テーマパークで、コンセプトはハワイです。

福島県に行ったら喜多方ラーメンと桃を忘れずに食べてください。

イカとニンジンを煮た郷土料理いかにんじんもおいしいですよ。

【3】関東地方
関東地方にある都道府県は茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川で、東京のみ都で、あ

とはすべて県です。本州にあります。

■茨城県
茨城県は、首都東京に近いのにほどよく田舎なので、都会の便利さと穏やかな生活の両方を求

める人に人気です。

茨城県つくば市は科学の街として知られています。産業技術総合研究所、JAXA、筑波大学と
いった日本の頭脳が集結しています。



■栃木県
「栃木県」という言葉よりも、「宇都宮市」と「日光市」のほうが知られています。県庁所在地は栃

木市ではなくなぜか宇都宮市で、餃子がとても有名。

日光市には徳川家康を祀った神社、東照宮があります。豪華絢爛な建物が並び、なかには国宝

や重要文化財も。もちろん世界遺産です。

■群馬県
群馬県は関東地方のなかでは地味な存在かもしれませんが、その分、隠れた魅力がたくさんあ

ります。例えば医療費は18歳以下は無料です。
群馬県は温泉天国。草津温泉、伊香保温泉、万座温泉、四万温泉、磯部温泉、老神温泉が有名

どころです。

■埼玉県
埼玉県を地図でみると、帽子のように東京都の上にのっています。それで東京のベッドタウンと

呼ばれ、東京で働く人が多く住んでいます。

さいたま市内に盆栽村と呼ばれる地域があります。盆栽は山や野の植物を鉢のなかで美しく育

てる、生きる芸術作品です。

■千葉県
千葉県には成田空港、ディズニーランド、巨大ショッピングモールなど、東京の首都機能を補完

する施設がたくさんあります。

千葉県の九十九里浜は約70kmに及ぶ太平洋の海岸線で夏には海水浴客やサーファーでにぎ
わいます。千葉は「ほぼ東京で、東京より便利」です。

■東京
日本が誇る世界最高峰の都市、東京都。日本の経済、文化、芸術、技術、観光、食、教育、医

療、政治の中心地であり先進地です。

東京には多くの観光名所があります。

東京タワー、スカイツリー、新宿、渋谷、上野恩賜公園、アメ横、浅草、明治神宮、国技館、国立

西洋美術館、東京国立博物館、丸の内、根津神社、柴又帝釈天参道、皇居、銀座、歌舞伎座、

築地、日本橋、秋葉原、羽田空港、代々木公園、新宿御苑、神楽坂...etc
東京都は、23区と多摩地区でできており、多くの人は23区に住んでいます。
多摩地区は、多摩北部、多摩南部、多摩西武西部にわかれ、広さだけを考えたら23区より多摩
地区のほうが大きいです。

ただ東京都のうち23区以外の市町村は自然豊かで田舎の風情が残ります。離島の父島には
フェリーでしか行けず24時間かかります。

■神奈川県
神奈川県は洗練されたイメージがあります。横浜、鎌倉、湘南、箱根はオシャレでブランド化され

た街といえます。

東京と横浜にまたがる京浜工業地帯は日本最大の工業地域です。鉄鋼、機械、化学、食品、繊

維と世界中で使われているものをつくっています。

【4】中部地方
中部地方にある都道府県は山梨、長野、新潟、富山、石川、福井、静岡、愛知、岐阜の9県で
す。本州にあります。

■山梨県



山梨県は「山なし」なのに富士山も南アルプスもある、山で有名な県です。日本で2番目に高い北
岳という山があります。

山梨県はワインの生産量もワイナリーの数も日本一です。奈良時代（710年- 794年）からブドウ
を栽培して、明治時代（1868 - 1912年）にはワインをつくり始めました。

■長野県
長野県は昔、「信州」と呼ばれていました。そのため、今でも信州と呼ばれることが多いです。長

野県の国立大学も信州大学といいます。

長野県の軽井沢は高級避暑地として知られ、ここに別荘を建てることは成功者の証（あかし）に

なっています。

避暑地とは、夏の暑い時期でも涼しく過ごせる土地のことをいいます。

■新潟県
新潟県といえばお米が有名です。気候、栄養のある土、雪から解けたきれいな水が米の栽培に

適しているのです。米でつくる日本酒も有名です。

雪がたくさん降る場所として知られ、ノーベル賞小説家、川端康成の「雪国」は新潟県湯沢町が

舞台になっています。

■富山県
富山県も地味な県で、そのため隠れた魅力があります。食はホタルイカ、鱒（ます）寿司、観光地

は黒部ダム、立山連峰がおすすめです。

富山の薬売りは300年以上続く優れたビジネスモデルです。
江戸時代に、富山藩の偉い人「前田正甫（まさとし）」が、江戸城で病気になった大名を薬で救

い、各大名から薬の販売を頼まれたことがその始まりとされています。

お得意さんに先に薬を預けておいて、後に使用した分だけの代金を支払ってもらうこのシステム

は、現金収入の少なかった江戸時代には大変喜ばれ、富山売薬の発展、存続の大きな要因の

一つとなりました。

それが今でも続いており、一般家庭や会社に無料で薬を置き、使った分だけあとから代金を徴収

します。

■石川県
石川県の県庁所在地である金沢市はお寺や神社がある古い町並みが今でも残っていて、なか

でも兼六園は日本3大名園に数えられます。
石川県は伝統工芸でも知られ、漆を器に塗る輪島塗や、豪華な装飾材料の極薄の金箔、陶磁器

の九谷焼が有名です。

■福井県
福井県の東尋坊（とうじんぼう）は日本海を臨む断崖絶壁の風景がとても素晴らしいです。高級

グルメなら越前ガニ（ズワイガニ）が有名です。

福井県鯖江（さばえ）市は国産メガネ・フレームの9割を生産しています。原子力発電所を最も多く
持っている都道府県でもあります。

■静岡県
静岡県は日本一住みやすいという人がいます。気候は温暖で、おいしいものと観光地が多く、東

京と名古屋の間にあるので便利だからです。

ピアノなどの楽器をつくるヤマハ（株）もバイクやボートをつくるヤマハ発動機（株）も静岡県に本

社があります。元は同じ会社でした。



静岡県は日本一の山「富士山」がある県です。富士山は静岡県と山梨県の県境にあるので静岡

県だけのものではありません。

ただ、静岡県といえば富士山。とイメージする人が多いので静岡県で紹介しました。

その他、静岡県はお茶やみかんが有名で、浜名湖や駿河湾があります。

浜名湖周辺でうなぎ養殖が発展したため、うなぎも有名です。

■愛知県
愛知県こそ日本一という意見もあります。世界一の自動車メーカーで日本最大の企業、トヨタが

あるからです。

愛知県名古屋市は見所満載。金のしゃちほこの名古屋城、味噌カツ、味噌煮込みうどん、ういろ

う、と楽しくておいしい街です。

愛知県の人口は750万人です。愛知県は、東京、神奈川、大阪の次に愛知県は日本で人口が多
い県です。

■岐阜県
岐阜県をよく知らない人でも、白川郷と聞けば知っている人も多いかもしれません。白川郷は、合

掌造りという伝統的な家が並ぶ世界遺産です。

岐阜県は昔ながらの風景が魅力的で、日本3名泉の下呂温泉や長良川の鵜飼い、飛騨高山の
古い町並み、岐阜城は是非訪れてほしいスポットです。

【5】近畿地方
近畿地方にある都道府県は三重、滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山で、京都と大阪が府

で、そのほかは県です。本州にあります。

近畿地方と関西地方は混同されがちですが、近畿地方から三重県を除いたのが関西と呼ばれる

エリアです。「関西人」と呼ばれる人がいるほど独特の文化を持っています。

■三重県
では三重県は地味かというととんでもありません。全神社の頂点の伊勢神宮があり、最高和牛の

松坂牛があり、鈴鹿サーキットまでもあります。

伊勢神宮は皇室の御先祖、天照大御神（あまてらすおおみかみ）を祀り、宇治橋や唯一神明造

などの木造建築物が多数あります。

■滋賀県
滋賀県には日本最大の湖、琵琶湖があります。100万年前から存在し、これだけの歴史のある
湖は世界に約20しかありません。
滋賀県の名産品といえば鮒（フナ）寿司です。川魚のフナを米と一緒に発酵させたもので、強烈

なにおいを発しますが癖になります。

■京都府
京都府は大昔、日本の中心地でした。今の首都である東京は「東の京」という意味で、つまり本

物は京都なのです。

京都府に行ったら金閣寺（正式名、北山鹿苑寺）と銀閣寺（同、東山慈照寺）に参拝を。「日本っ

ていいなあ」と思えるはずです。

■大阪府
大阪府は東京都に次ぐ日本第2の都市といわれていますが、大阪人はそういわれることを嫌いま
す。

「大阪こそニッポンいち」だからです。



大阪に行ったら人情に触れてください。

居酒屋で隣の客におすすめ料理を聞いたり、駅にいる人に道を尋ねたり。明るくて面白い人がと

ても多いです。

観光スポットとしては大阪城天守閣、大阪天満宮、通天閣などが有名です。

食は、お好み焼き、たこ焼き、いか焼きが有名です。

大阪のイカ焼きはいわゆるイカの姿焼きではなく、切り身をクレープのような小麦粉の生地と一

緒に鉄板で挟み焼きにしたものです。

甘辛いソースともちもちして強く腰コシのある独特の食感が癖になります。

■兵庫県
兵庫県民も関西弁という方言をしゃべるのですが、大阪の人と同列にみられることを嫌います。

兵庫と大阪はライバル関係にあります。

神戸は兵庫県民の誇りです。都会なのに海と山が近くにあり、近くには田園風景が広がる、美し

くもオシャレな街です。

■奈良県
奈良県は京都府に並ぶ古都です。観光客があふれる京都より、静かな奈良を好む人も多いで

す。奈良県に訪れたら世界最古の木造建築、法隆寺は必ずみておきましょう。

奈良公園には千頭以上のシカが放し飼いの状態でいます。人懐こくて、シカせんべいという餌を

やるとすぐに20頭くらいに囲まれます。

■和歌山県
和歌山県は近畿地方の人たちの近場のリゾート地という存在です。南紀白浜には美しい海水浴

場、温泉、テーマパークがあります。

和歌山県のアドベンチャーワールドはパンダの繁殖に何度も成功しています。世界遺産の熊野

古道はパワースポットとして知られています。

【6】中国地方
中国地方にある都道府県は鳥取、島根、岡山、広島、山口ですべて県です。

本州にあります。

■鳥取県
鳥取県の特徴は小さいこと。都道府県で人口47位、面積41位、経済力47位。スターバックスが
最後に出店した都道府県です。

鳥取県には鳥取砂丘という砂漠エリアがあります。

ある鳥取県民がかつて「スタバはないがスナバ（砂場）はある」と言い話題になりました。鳥取砂

丘では月面走行車の実験が行われています。

■島根県
島根県も小さく、人口は46位、経済力は45位ですが、全国の神様が集まる出雲大社がありま
す。

ここは縁結びの神社で、本殿は国宝となっています。

出雲大社のほかに島根県で訪れたい場所は、松江城、玉造温泉、隠岐島、世界遺産の石見銀

山です。

■岡山県
岡山県の吉備津神社は、日本で最も有名な昔話、桃太郎の舞台とされています。桃太郎は桃の

なかから産まれて鬼を退治した英雄です。



岡山県は桃とマスカットの生産で都道府県1位を取ったことがあるフルーツ大国。倉敷は美観地
区と名乗るほど美しく大原美術館がとても素晴らしいです。

■広島県
広島平和記念公園は原爆死没者の慰霊と世界平和を願う都市公園です。

広島平和記念資料館

では被爆資料をみることができます。

広島県はB級グルメが多く、広島風お好み焼きや牡蠣、もみじ饅頭が有名です。
日本人がよく使う「B級グルメ」というのは「地元の人の好物」という意味です。

■山口県
山口県は経済力も人口も都道府県のなかで真ん中くらいなのですが、首相を最も多く輩出してい

る都道府県です。

山口県は観光スポットが多く、カルスト台地の秋吉台、伝統的な街並みの萩、大鍾乳洞の秋芳洞

は是非訪れていただきたい観光名所です。

【7】四国地方
四国地方にある都道府県は香川、愛媛、徳島、高知ですべて県です。四国という島にあります。

■香川県
香川県は自ら、うどん県と名乗ったほどこの麺料理を推していて、生産量も消費量も都道府県1
位。ブランド名は讃岐（さぬき）うどん。

海外にも進出している「丸亀製麺」を知っている人も多いかもしれません。

香川県はうどん色が強くほかの特徴が隠れてしまうのですが、長い石段の金刀比羅宮、四国と

本州を結ぶ瀬戸大橋、オリーブ畑も見所です。

■愛媛県
愛媛県といえばミカンだったのですが、生産量都道府県1位は和歌山県に奪われてしまいまし
た。しかし柑橘類全体では今でも堂々の第1位です。
愛媛県の道後温泉は規模は大きくはないのですが、夏目漱石の「坊ちゃん」や宮崎駿の「千と千

尋」の舞台になったことで知られています。

台湾の台北には松山空港という空港がありますが、愛媛の県庁所在地（県の中心）も同じ「松

山」です。松山空港もあります。

そのため、姉妹都市・友好都市として、2024年3月から台北松山空港と愛媛県の松山空港は飛
行機の直行便ができ、台湾の人たちがたくさん訪れてくれています。

■徳島県
徳島県といえば阿波踊り。400年の歴史を持つ日本で最も有名な祭りの一つです。踊りの参加者
はなんと10万人というから驚きます。
10万人は「訪れる人の数」ではありません。「阿波踊りに参加する人の数」です。訪れる人の数は
100万人以上です。
徳島県に行ったらクルーズ船に乗って海に出ることをおすすめします。海面がグルグル回る渦潮

（うずしお）は世界最大級で迫力満点です。

■高知県
高知県で最も有名なグルメは、カツオのたたきです。カツオという魚の表面を、藁（わら）を燃やし

た大きな炎で焼きます。

高知県の有名人といえば坂本龍馬です。



小説や映画に何度も取り上げられていて、かつては学校の教科書でも紹介された偉人です。

【8】九州地方
九州地方にある都道府県は福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄ですべて県で

す。沖縄県以外はすべて九州という島にあります。

九州の九には注意を。四国には県が4つあるのに、九州には7つしかありません。9つあるから
「九州」という意味ではありません。

「九州地方」といった場合は離島の沖縄県が含まれます。

■福岡県
福岡県は九州のリーダー的な街です。経済力も人口も都道府県9位で九州では断トツ1位となっ
ています。

ビジネスパーソンが福岡出張で一泊以上を希望するのは、おいしいものが山盛りだからです。豚

骨ラーメン、明太子、もつ鍋、屋台など。

日本の一般的なサラリーマンは、仕事で福岡出張になるととても喜びます。

■佐賀県
佐賀県の有田焼は日本初の磁器であり、その技術は朝鮮半島から伝来しました。伊万里焼とも

呼ばれ、特徴は純白と青緑色です。

佐賀県の見所は小粒ながら光るものです。弥生時代の吉野ケ里遺跡、呼子のイカ、佐賀牛、ム

ツゴロウ、嬉野温泉が有名です。

■長崎県
長崎市の平和公園は、原爆の実態を訴え世界平和を願うための記念施設です。

毎年8月9日に
長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典が開かれます。

長崎県にはお腹を空かせて行ってください。

食べていただきたいものは、ちゃんぽん、カステラ、佐世保バーガー、レモンステーキです。

長崎県はとても歴史がある街で、教会と坂が多く、海の幸がとてもおいしいです。

■熊本県
熊本県のくまモンは、最も成功したゆるキャラで、県のしあわせ部長という役職を持ちます。

その経済効果は1兆円といわれています。
熊本県は「火の国・熊本」と呼ばれます。

熊本県には、阿蘇山という世界最大級の活火山があります。

「噴火していなかったら富士山より高かった」と言われることもありますが、それは科学的には正

しくないそうです。

■大分県
大分県の最大の観光地は数百の温泉と8つの温泉郷がある別府温泉で、源泉数も湧出量も日
本一を誇ります。

大分県のグルメは、とり天、かぼす、関サバ、関アジ、シイタケ、団子汁と、派手さはないのです

が素朴な味を楽しめます。

■宮崎県
宮崎県の郷土料理、冷や汁は、要するに冷たいお茶漬けです。農家が宮崎の夏を乗り切るため

に麦飯に味噌をのせて水をかけたのが始まりです。



宮崎県のマンゴーは、生産量は沖縄に次ぐ2位でも、高級品が多くとにかく甘いです。チキン南蛮
や鶏の炭火焼など鳥肉料理もとても有名です。

■鹿児島県
鹿児島湾に浮かぶ桜島は、流れ出た溶岩によって実は九州とつながっています。今でも毎日噴

火していて街には灰が降ります。

鹿児島県の一部がかつて薩摩（さつま）と呼ばれていたことからもわかるとおり、特産品はサツマ

イモです。生産量は日本一です。

■沖縄県
沖縄県に旅行に行って楽しめないわけがありません。リゾートあり、自然あり、マリンスポーツあ

り、明るい人たちあり。沖縄独特の泡盛というお酒も有名です。

日本中が寒い季節でも、沖縄だけは1年中暖かいです。
沖縄のおじぃ（おじいちゃん）やおばぁ（おばあちゃん）が話す沖縄の方言は、東京や大阪の人は

ほとんど理解できません。

沖縄県は戦後、アメリカに統治されていました。その影響で今も日本にある米軍基地の7割が沖
縄県にあります。

そのため、沖縄にはアメリカの文化の影響を受けたお店などがたくさんあります。

「日本の47都道府県」は、いかがでしたか？

今後の動画制作に活かしますので、コメント欄から感想いただけると大変嬉しいです。

それでは、また別の動画でお会いしましょう。

Japanese-listening-SUSHI


